
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGLEMENT 

Article 1  
Epreuves ouvertes aux licenciés et non-licenciés  
Course 1 : Vétérans, Seniors, Espoirs-Juniors, Masculins et Féminins -> 19,9 km  
Course 2 : Idem Course 1 + les Cadets et Cadettes --> 10 km  
Course 3 : 11h30 Ecole d’Athl. Année naissance (2002-2003) + Poussins (2000-2001) Dist=900m 
Course 5 : 11h40 Benjamins (1998-1999) + Minimes (1996-1997) Dist=1800m  
Autorisation parentale exigée  

Article 2  
DEPART et ARRIVEE : Site La Carrière Roche-Ballue à Bouguenais  
ATTENTION départ UNIQUE du 19,9 et 10 kms : 9h00  

Article 3  
Ravitaillement au 5, 10 et 15 km  

Article 4  
Marquage au sol et par ruban Rouge et Blanc à hauteur de vue.  
Article 5  
ENGAGEMENTS :  
C1 : 19,9 km : 8€ avant le 13 Mai 2011 (+2€ le jour)  
C2 : 10 km : 6€ avant le 13 Mai 2011 (+2€ le jour)  
Courses jeunes gratuites  

Article 6  
Remise des dossards : 
10 et 20 kms : à partir de 07H30, Courses jeunes : 1/2h avant le départ. 

Article 7  
Clôture des inscriptions 30 minutes avant le départ. 

Article 8  
Navette : Sac, Vestiaires gardés, Toilettes. 
Article 9  
Parkings : Rue des Chaudières (Route Bouguenais - La Montagne)  
Article 10  
Les dossards devront être très lisibles. Pointage sur le parcours. 
Article 11  
Amis sportifs, respectez le code de la route et le respect de l’environnement et de la Nature. (Charte 
Volontaire du « TRAIL » de la FFA)  
Article 12  
Les organisateurs de la course déclinent toute responsabilité sur les souffrances physiques, vols, 
pertes et accidents pouvant survenir.  
Article 13  
RAPPEL REGLEMENTATION DEPUIS 2008 :  
Seuls les licenciés FFA pourront présenter leur licence pour s'inscrire sur une course. Les autres 
devront obligatoirement fournir un certificat médical d'aptitude à la pratique de la course à pieds EN 
COMPETITION, daté de moins d’un an.  
Article 14  
Assurance : l’organisation est couverte par une assurance responsabilité civile. Les licenciés 
bénéficient des garanties couvertes par leurs licences.  
Il incombe aux autres de s’assurer personnellement.  

Article 15  
Droit à l’image : Chaque coureur autorise expressément l’organisation à utiliser les images fixes et 
audiovisuelles, sur lesquelles il pourrait apparaître, prises à l’occasion de sa participation. 
Conformément à la loi informatique et liberté, chaque participant dispose d'un droit d'accès aux 
données le concernant.  
Article 16  
Récompenses 

UN LOT A CHAQUE ARRIVANT  

Course nature 
Bouguenais 2011 
Départ unique 09H00 

 
Le départ des courses, commun, s’effectue sur le site de la carrière de la Roche-ballue.  

Une boucle d’environ 6 kilomètres se fera dans la vallée de Bouguenais à travers 

roseaux, passages sablonneux des bords de Loire, petits ponts. Vous pourrez alors 

apprécier le site avec le pont de Cheviré en arrière plan, l’écluse à Port Lavigne et les 

bords de Loire. 

Le 10 et le 20 km se séparent alors avec un retour vers le site pour le 10 et chemins 

boisés avec traversée de hameaux, tour du bois du Brossay et retour par un sentier 

escarpé à partir de Roche-Ballue village vers la carrière pour le 20. Conserver quelques 

ressources morales et physiques pour terminer le parcours par une dernière difficulté qui 

vous dévoile un joli point de vue sur la ville de Nantes et sur la Loire. 

Ravitaillement tous les 5 kilomètres (eau, solide, raisins) 

Lot à chaque arrivant. 

Départ site de la Roche-Ballue entre Bouguenais et La Montagne (Sud Loire). Remise 

des dossards parking de la carrière Roche-Ballue à 07H30 


